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ATELIERS DE METHODE DE TRAVAIL
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COMMENT ﬁRE PLUS ATTENTIF.VE?

ATTENTION ET CONCENTTRATION
23 \ B

)"‘

EDM A ¥

COMMENT ETUDIER EDM ?
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Comment géerer
le stress ?
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MON CERVEAU FONCTIONNE

COMMENT MEMORISER ?

% SEANCE DE MEDITATION

TOUS LES VENDREDIS DE 12H40 A 13H30 A LA CHAPELLE
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www.ursulines-mons.be/ecoles-secondaires/services-aux-eleves/

@ Ateliers méthode

‘)% En cas de surnombre, certains éléves pourraient étre envoyés a l'école des devoirs
3 et invités a participer a la séance suivante.
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