Menu du Restaurant des Ecoles des Ursulines

2 ggmes
=|{IRsuines

- Menus du 8 janvier au 23 février -

Semaine n° 1 2 3 4 5 6 7
Date - du 8 au 12 janvier - - du 15 au 19 janvier - - du 22 au 26 janvier - -du 29 au 2 février - -du 5 au 9 février - -du 12 au 16 février - - du 19 au 23 février -
Potage Carottes Cerfeuil Potiron Navets Oignons Tomates 8 légumes
P Pilon de poulet (primaire) filet de poulet
Plat Filet de poulet, jus de volaille Paupiette de boeuf sauce brune Steak de boeuf Mignonette de porc, sauce brune @ Chili sin carne @ Omelette nature P ( r(npaternellze) P
Lundi | Légume Compote Haricots verts Ratatouille Choux--rouge aux pommes Haricots beurre aux petits oignons Compote d'abricots
Féculent Frites Croquettes Frites Pomme smilley Frites Rosti Potatoes
Dessert Fruit Fruit Semoule de riz Fruit Fruit Flan au caramel
Potage 4 légumes Choux de savoie @ Minestrone @ Chicon Soupe de courgettes a la grec Petit pois Carotte
Plat Penne 2 la bolognaise (boeuf) Macaroni Spirelli Lasagne Epigramme d'agneau Vol-au-vent @ Macaroni
N —
Mardi | Légume Fromage rapé jambon/fromage Sauce 4 fromages au potiron et ricotta BB pjtes grec aux champignons Sauce bolo végé fromage
Féculent Sauce tomate aux poivrons Riz
Dessert Galette des rois Mousse au chocolat Fruit Yaourt Yaourt grec Fruit Cocktail de fruits
Potage @ Haricots verts @ 8 légumes Vert pré 4 légumes Choux-fleur Parmentier Céleri rave
Plat Tortillas (pdt, oignons, oeufs) Falafel Tartiflette (lardons, fromage, pdt) Loempia de poulet Roulade Boulette sauce liégoise Escglope de porc pané, jus de viande
Jeudi - 2 . ’ ) . . . .
% | Legume Salade coleslaw vinaigrette Légumes couscous Salade mixte Sauce aigre-doux de chicon au gratin Purée de carottes Etuvée de choux de savoie
Féculent Semoule Riz aux petits légumes Pomme de terre nature Purée
Dessert Yaourt aux fruits Fruit Fruit Compotine Fruit Yaourt sucré Cookie maison
Potage Poireaux Andalou Panais Cultivateur Lentilles Velouté de poulet Carottes
. . . . A . . Médaillon de limande, sauce . A . .
Plat Fish stick Filet colin sauce citron Marmite du pécheur Dos de lieu noir hollandaise Gratin de pates Nuggets de poisson sauce cocktail
Vendredi | Légume Epinard a la créme Purée au potiron aux petit légumes Poireaux a la créme Petis pois et carottes Colin sauce curry Crudités
Féculent Pommes de terre natures Quinoa Blé | & e Boulgour et poireaux Purée
| % ¢ .
Dessert Fruit Yaourt sucré Petits Nova Crépe h—ri Carré abricot Fruit Yaourt aux fruits

Les allergenes sont indiqués dans votre restaurant. Pour toute information relative a la présence

o

Végétarien

Péche durable

Menu a theme

Porc

Aliment issu d'une agriculture
responsable & raisonnée (Bio)

d'allergénes dans nos repas, veuillez vous rapprocher du responsable de cuisine. Les recettes sont susceptibles de varier.
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Fairtrade




