
  

- Menus du 15 mai  au 07 juillet  -
Semaine 1 2 3 4 5 6 7 8

Date - du 15 05 au 19 05  - - du 22 05 au 26 05  - - du 29 05 au 02 06  - - du 05 06 au 09 06  - - du 12 06 au 16 06  - - du 19 06 au 23 06  - - du 26 06 au 30 06  - - du 03 07 au 07 07  -

Lundi

Potage
Bouillon de légumes aux 

vermicelles
Andalou Cresson Brocolis Andalou Minestrone

Plat Gratin de pâtes provençales
Filet de poulet rôti, jus de 

viande
Pentecôte

Rôti de porc, sauce miel 
moutarde

Cheese Burger (boeuf) Boulet de boeuf à la liégoise Vol-au-vent 

Légume Poivrons Compote de pommes Salade de chou-fleur Salade Mixte, vinaigrette Haricots verts Champignons Menu du jour

Féculent Frites Pommes smile Frites Potatoes Frites

Dessert Frangipane Fruit Yaourt aux fruits Cookie aux pétites de chocolat Fruit Fruit

Mardi

Potage 8 Légumes Petits pois Courgettes Salsifis Panais 4 Légumes/persil Céleri

Plat Epigramme d'agneau sce brune Cordon bleu de volaille Risotto petits pois Paupiette de veau jus de viande Escalope milanaise

Légume Pois carottes Lasagne Bolognaise de boeuf Salade de pâtes à l'italienne Ratatouille niçoise Fromage italien Chou rouge aux pommes Carottes Menu du jour

Féculent Croquettes
(tomate, mozzarella, olives, 

huile au basilic)
Boulgour Pommes natures Cornettes

Dessert Fruit Madeleine Crème à la vanille Fruit Fruit Crème au chocolat Liégois

Jeudi

Potage Potiron Minestrone Poireaux Cerfeuil Carottes Potiron

Plat Tortilla Paëlla au poulet Hachis parmentier végétarien Filet de poulet jus de volaille Pâtes 4 fromages Omelette

Légume Ascension
Salade grecque (concombre 

tomate)
aux carottes Purée aux panais aux petits pois Légumes d'été

Féculent Boulgour

Dessert Fruit Fuit Fruit Salade de fruits Flan au caramel Cake maison

Vendredi

Potage Tomate Carottes Oignons Oignons Carotte Courgettes Tomates boulettes

Plat Waterzooi de poisson Filet de poisson sce fines herbes Fish sticks Gratin de poisson Pêche au thon Filet de poisson meunière Parmentier de poisson

Légume Julienne de légumes Brocolis aux échalotes Coleslaw, sauce dressing Brunoise de légumes Salade de pâtes Poireaux à la crème aux épinards

Féculent Blé Riz Purée Riz pilaf Riz

Dessert Mousse chocolat Yaourt aux fruits Crêpe Glace Petit nova aux fruits Fruit Fruit

                  Porc                     Végétarien Pêche durable Aliment issu d'une agriculture responsable et raisonnée


