Menu du Restaurant des Ecoles des Ursulines

Du 10 janvier au 25 février 2022
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Date Du 10 au 14 01 22 Du 17 au 21 01 22 Du 24 au 280122 Du 31 au 04 02 22 Du 07 02 au 11 02 22 Du 14 au 18 02 22 Du 21 au 25 02 22
Potage Potage chicons Potage tomate boulettes Potage carottes Potage cerfeuil Potage carottes cumin Potage navets Potage tomate basilic
Plat Ravioli Cheeseburger Chipolata Carbonnade flamande (bceuf) Américain Filet de poulet jus de volaille Sauté de porc
Lundi Légume au beeuf Salade Compote pommes Carottes Salade Compote pommes/abricots Champignons creme
Féculent Fromage rapé Frites Croquettes Frites Frites Potatoes Pommes duchesse
Dessert Yaourt aux fruits Pop corn Fruit Fruit Fruit de saison Fruit de saison
Potage Potage tomates boulettes Potage brocolis Potage haricots verts Potage vert pré Potage oignons Potage andalou Potage parmentier
Plat Curry de poulet Filet de poulet Pates Boulettes Spaghetti @ Gratin de Fallafels
Mardi Légume aux carottes Gratin de courgettes sauce bolognaise pur boeuf Coquillettes sauce bolognaise Jambon - fromage Légumes couscous
Féculent Riz Pates au basilic Fromage rapé Sauce tomate végétarienne Semoule
Dessert Fruit Compote Fruit Cake au chocolat maison Fromage frais aux fruits Flan caramel
Potage Potage 4 légumes Potage courgettes Potage poireaux Potage chou-fleur Potage 8 légumes Potage cresson Potage céleri-rave
Plat @ Quiche Pain de viande jus de viande Omelette @ Escalope de dinde jus de volaille Jambon grillé sce miel Hachis Parmentier végétarien Steak hacf:l(?ac:;:eau us de
Jeudi Légume aux brocolis Chou rouge aux pommes Salade Etuvée de petits pois Ananas aux carottes Chou fleur
Féculent Pommes de terre vapeur Pommes de terre Ebly Pommes purée maison Pommes de terre persillées
Dessert Fruit Yaourt aromatisé Biscuit Cake aux pommes Fruit Fruit de saison
Potage Velouté de volaille Potage céleri-rave Potage tomates basilic Minestrone Creme de tomates Potage du chef Potage panais
Plat Filet de colin meuniére Filet de lieu noir sce hollandaise Fish stick Filet saumon sauce citron Filet de merlu Filet de poisson Filet de cabillaud sce ostendaise
Vendredi Légume * Purée Epinards crémés Haricots verts Poireaux au beurre Ratatouille nigoise Rata aux brocolis
Féculent au céleri-rave aux petits légumes " Purée Gratin dauphinois Pommes de terre persillées Riz
Dessert Mousse chocolat choix du dessert Yaourt sucré Fruit de saison Fruit Biscuit

Pour toute information relative a la présence d'allergénes dans nos repas, veuillez vous rapprocher du responsable de cuisine. Les recettes sont susceptibles de varier.
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®Végétarien




