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Ecole des Ursulines - Mons

Menu du mois de mai 2026

vendredi 15 mai

Potage 4 légumes @ Oignons Minestrone
Plat Omelette Gratin de blé Lasagne au saumon MSC @
Légume Salade mixte sauce dressing & la bolognaise de boeuf Ascension & aux épinards
Féculent Frites
Dessert Poire P'tit carré abricots Mousse au chocolat
Allergénes 3,910 13 134,79
lundi 18 mai mardi 19 mai jeudi 21 mai vendredi 22 mai
Potage Chou-fleur Carottes @ Chips de tortilla au guacamole maison 3 légumes
e a - . .
Plat Réti de porc sauce thym Pates aux 3 fromage .a' fone Fajitas au poulet, Filet de colin MSC @
L& . ) ) i poivrons, mais, )
égume Petits pois Brocolis aliie eweEs Carotte au lait coco curry
Féculent Pommes duchesse $ Sauce mexicaine Riz
. N
Dessert Compotine Kiwi Fow Churros Pomme
Allergénes 36,712 13,7 ° v 13 34912
Potage Cultivateur @ 8 légumes Tomate
Plat Brochette du dragon @
. 3 @ Spirelli & la provencale ) Péche au thon
L ) U
egume Lund| de PenteCOte (aubergines, courgettes, oignons, tomate) (-oVce alberdouille / Salade
Féculent Croquettes Salade de pommes de terre vinaigrette
Dessert Pasteque Glace Yaourt aromatisée
Allergénes 13,9 1,3,7.9,10 34,710,
Allergénes a déclaration obligatoire : 1- Gluten /2 - Crustacés / 3 - Oeuf / 4 - Poisson / 5 - Arachides / 6 - Soja /7 - Lait / 8 - Fruits & coques /9 - Céleri /10 - Moutarde /11 - Graines de sésame /12 - A rides sulfureux et sulfites en concentratinn de 10 mg/kg ou
10 mg/L /13 - Lupin /14 - Mollusques “ fo

Produits circuit
court/locaux "en
gras italique”

Légende :

Péche durable MSC @

Légumes & fruits de saison

Menu végétarien @

Aliments issus d'une agriculture responsable

& raisonnée (Bio)

Viande de porc

Menu a theme : Mexique

Menus validés par les diététiciens de Api Restauration selon les exigences nutritionnelles en vigueur.
Les recettes sont susceptibles d'étre modifiées en fonction de nos fournisseurs et les allergénes peuvent étre modifiés. Pour toute information concernant les allergenes présents dans nos menus, veuillez vous adresser au chef de cuisine.

Fairtrade '@"




