


RESTAURANT SCOLAIRE DES ECOLES DES  URSULINES 

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements 

Menus du 06 janvier au 21 février 2020 

Semaine n° 1 2 3 4 5 6 7

Date Du 06 au 10 01 20 Du 13 au 17 01 20 Du 20  au 24 01 20 Du 27 au 31 01 20 Du 03 02 au 07 02 20 Du 10 au 14 02 20 Du 17 au 21 02 20

Potage Minestrone Carottes Cerfeuil Julienne Haricots verts Cresson Chicons

Plat Rosbif, jus de viande Rôti de porc sauce échalotes Chipolata de volaille Omelette Carbonnades de bœuf Pain hamburger végétarien Jambon grillé sauce miel

Légume Salade Haricots verts Compote Laitue vinaigrette aux navets Salade Carottes au thym

Féculent Frites / ketchup Croquettes Rösti Frites Frites Wedges Pommes noisettes

Dessert Galette des rois Fruit de saison Yaourt Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Potage Epinards Poireaux Andalou Chou-fleur Petits pois 4 légumes Chou vert

Plat Gratin de pâtes Lasagne Macaroni Escalope milanaise Pâtes sauce bolognaise Vol-au-vent Filet de poulet

Légume aux 3 fromages Bolognaise de bœuf jambon-fromage Courgettes végétarienne aux champignons Pâtes

Féculent Farfalle crème tomatée basilic Fromage râpé Coquillettes à la provençale

Dessert Fruit  de saison Biscuit Fruit de saison Fromage blanc Yaourt Compote Yaourt 

Potage Céleri Endives Asperges Vert pré Courgettes Salsifis Tomate basilic

Plat Cordon bleu de volaille Tartiflette Chili végétarien Blanquette de veau
Emincé de volaille sauce aigre 

douce
Couscous Quiche 

Légume Ratatouille niçoise Crudités Riz aux petits légumes (ananas-poivrons) Merguez/chipolata aux pdt - épinards

Féculent Blé Quinoa Boulgour & ricotta

Dessert Fruit de saison Glace Petits Nova aux fruits Fruit de saison Liégeois vanille Yaourt Fruit de saison

Potage 8 légumes Potiron Navets Tomate Madrilène Portugais Champignons

Plat Filet de lieu sauce  citron Filet de poisson Fish stick sauce tartare
Filet de cabillaud sauce 

hollandaise
Tagliatelle Filet de colin "meunière"

Filet de sole limande sauce aux 

herbes

Légume Etuvée de poireaux Sauce waterzooï Brocolis Epinards au saumon Crudités de saison Riz aux petits légumes

Féculent Pommes de terre Semoule Purée Pommes de terre & brocolis Purée

Dessert Flan caramel Fruit de saison Fruit de saison Crèpe Fruit de saison Fruit de saison Puding chocolat

Pour toute information relative à la présence d'allergènes dans nos repas, veuillez vous rapprocher du responsable de cuisine. Les recettes sont susceptibles de varier.                                                                                                                                                                                                       

Aliment issu d'une agriculture responsable & raisonnée.                       Porc                      Végétarien

Du 06 janvier au 21 février 2020

Vendredi

Lundi

Mardi

Jeudi


