=lECOIES
Menu du Restaurant des Ecoles des Ursulines Slursutine

WOA

Du 28 janvier au 15 mars 2019

Semaine n°® 1 2 3 4 5 6
Date Du 28 au 01 02 19 Du 04 au 08 02 19 Du 1l au150219 Du 18 au 22 02 19 Du 25 au 01 03 19 Du1lau 150319
Potage Carottes Vert pré Céleri Poireaux Potiron Navets
Plat Steak de beoeuf sauce béarnaise Filet de poulet sauce brune Carbonnades de boeuf Blanquette de veau a I'ancienne Vol-au-vent Ravioli au boeuf
Lundi Légume Salade mixte Salade de choux (blanc et rouge) aux pruneaux (carottes, céleri rave) champignons Sauce napolitaine
Féculent Frites Pommes pin Frites Pommes rosti Frites
Dessert Yaourt aux fruits Crépe Pudding vanille Petit filou Mousse chocolat Orange sanguine
Potage Maraicher Pois 4 légumes Julienne et vermicelles Chou-fleur Carnaval
Plat Pates a la bolognaise Gratin de pates Pates Gyros de porc Boulette Roti de porc fagcon grand-mere
Mardi Légume de boeuf maison a I'émincé de beoeuf Jambon/fromage aux poivrons Sauce tomates Confetti de légumes
Féculent - et courgettes aux champignons Pates grecques Pates Pommes noisettes
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Dessert Fruit de saison bio Salade fruits Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Beignet aux pommes
Potage Courgettes et menthe fraiche Tomates bananes Chicon Tomates basilic Panais '_‘fr"* Persil
'dpl
Veqgetarier
Plat Escalope de porc sauce romarin Chicon au gratin Oiseau sans téte sauce espagnole Saucisse de campagne sauce brune Burger végétarien : Couscous poulet
Jeudi Légume Carottes Potée liégeoise (haricots verts) Poélée de légumes b R Légumes aigre-doux Légumes couscous
BIO i
Féculent Pommes natures Pommes purée Epeautre bio aux oignons Riz pilaf Semoule
Dessert Biscuit Riz au lait Brownie Choco prince Flan caramel Calin aux fruits
Potage Andalou QOignons Madriléne Cerfeuil Minestrone Portugais
.. . . . . . . . Filet de poisson vapeur sauce Poissonnette
Plat Waterzoi de poisson Filet de poisson meuniére Planchette de merlu sauce ciboulette Fish stick sauce tartare ] i
hollandaise sauce cocktail
Vendredi , s L . . . s
Légume aux petits légumes Panais ala creme Choux-fleur au gratin Salade de saison Courgettes Crudités
h?
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Féculent Riz thai Blé bio A Riz Pommes persillées Purée Pommes ciboulette
Dessert lle flotante Choix de dessert Yaourt nature Choix de dessert Fromage blanc Choix de dessert

Pour toute info relative a la présence d’allergénes dans nos repas, veuillez vous rapprocher du responsable de cuisine.




