
Semaine n° 6

Date Du 28 au 01 02 19 Du 04 au 08 02 19 Du 11  au 15 02 19 Du 18 au 22 02 19 Du 25 au 01 03 19 Du 11 au 15 03 19

Potage Carottes Vert pré Céleri Poireaux Potiron Navets

Plat Steak de bœuf sauce béarnaise Filet de poulet sauce brune Carbonnades de bœuf Blanquette de veau à l'ancienne Vol-au-vent Ravioli au bœuf

Légume Salade mixte Salade de choux (blanc et rouge) aux pruneaux (carottes, céleri râve) champignons Sauce napolitaine

Féculent Frites Pommes pin Frites Pommes rosti Frites

Dessert Yaourt aux fruits Crêpe Pudding vanille Petit filou Mousse chocolat Orange sanguine

Potage Maraîcher Pois 4 légumes Julienne et vermicelles Chou-fleur Carnaval

Plat Pâtes à la bolognaise Gratin de pâtes Pâtes Gyros de porc Boulette Rôti de porc façon grand-mère

Légume de bœuf maison à l'émincé de bœuf Jambon/fromage aux poivrons Sauce tomates Confetti de légumes

Féculent et courgettes aux champignons Pâtes grecques Pâtes Pommes noisettes

Dessert Fruit de saison bio Salade fruits Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Beignet aux pommes

Potage Courgettes et menthe fraîche Tomates bananes Chicon Tomates basilic Panais Persil

Plat Escalope de porc sauce romarin Chicon au gratin Oiseau sans tête sauce espagnole Saucisse de campagne sauce brune Burger végétarien Couscous poulet

Légume Carottes Potée liégeoise (haricots verts) Poêlée de légumes Légumes aigre-doux Légumes couscous

Féculent Pommes natures Pommes purée Epeautre bio aux oignons Riz pilaf Semoule

Dessert Biscuit Riz au lait Brownie Choco prince Flan caramel Calin aux fruits

Potage Andalou Oignons Madrilène Cerfeuil Minestrone Portugais

Plat Waterzoï de poisson Filet de poisson meunière Planchette de merlu sauce ciboulette Fish stick sauce tartare
Filet de poisson vapeur sauce 

hollandaise

Poissonnette 

sauce cocktail

Légume aux petits légumes Panais  à la crème Choux-fleur au gratin Salade de saison Courgettes Crudités

Féculent Riz thaï Blé bio Riz Pommes persillées Purée Pommes ciboulette

Dessert Ile flotante Choix de dessert Yaourt nature Choix de dessert Fromage blanc Choix de dessert
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Vendredi

Lundi

Du 28 janvier au 15 mars 2019

Pour toute info relative à la présence d’allergènes dans nos repas, veuillez vous rapprocher du responsable de cuisine.

Mardi

Jeudi
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Menu du Restaurant des Ecoles des Ursulines 
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