
Semaine n°

Date Du 03 au 07 septembre 2018 Allergènes Du 10 au 14 septembre 2018 Allergènes
Du 17 septembre au 21 

septembre 2018
Allergènes Du 24 au 28 septembre 2018 Allergènes Du 01 au 05 octobre 2018 Allergènes Du 08 au 12 octobre 2018 Allergènes

Potage 8 légumes 4 Maraîcher 2,4 Courgettes 2,4 Vert-pré 2,4,9 Parmentier 2,4 Champignons

Plat Ravioli sauce napolitaine 4 Roulade de jambon 1,3
Steak de bœuf

sauce béarnaise
10 Blanquette de veau 1,3 Bœuf bourguignon 2,6,4,3

Saucisse de campagne

Légume au bœuf et volaille Macédoine de légumes Salade de saison
à l'ancienne (champignons, oignons 

grelots)
(carottes, oignons,navets) Salade de concombres

Féculent Pommes noisettes 1 Frites 1 Croquettes 1 Pommes western 1 Frites 1

Dessert Fruit frais Mousse chocolat 3 Cookie pépites chocolat 2,3 Flan vanille 3 Liégeois 3 Yaourt fruix 3

Potage A l'oignon 2,4 Cerfeuil 2,4 Carottes 2,4 Persil frais 2,4 Céleri Courgettes et menthe fraîche

Plat
Pain de viande

sauce estragon

Escalope de dinde à la 

milanaise
1,2,3, Gratin de pâtes 1,3 Boulettes 1 Tortellini 1 Pâtes à la bolognaise pur bœuf

Légume Haricots verts 1,2,3 Tomate au four 1,7 au jambon et fromage 3 Sauce tomate 1,3 Sauce crème et champignons 3 maison

Féculent Pommes vapeur 1 Pâtes 3 Pâtes 1 Fromage rapé 3 Fromage rapé 3

Dessert Brownie 1,3 Melon Pastèque Raisin Fruit frais bio Salade de fruits

Potage Poireaux 2,4 Chou-fleur 2,4 Cresson 2,4 Madrilène Du chef

Plat Vol au vent Hachis Parmentier 1,3 Couscous épigramme d'agneau 1,4 Chili con carne (bœuf) Rôti de porc

Légume aux champignons 1,7 aux épinards 2,6 aux légumes 2,6 Congé (haricots rouges et maïs) Gratin de courgettes 3

Féculent Riz Riz 1 Pommes persillées &

Dessert Yaourt nature sucré 3 Madeleine 2 Calin aux fruits 1,2,3,7 Yaourt abricot 3 Riz au lait 3

Potage Tomates basilic 2,4 Portugais 2,4 Minestrone 2,4 Crème de tomates 2,4 Au thym Tomates aux boulettes

Plat
Filet de poisson meunière

sauce beurre citron
1,2,3,4,5

Fish stick

sauce tartare
7

Filet de poisson blanc

sauce hollandaise

1,2,4,5 ,6 

(3,8,9,10,11

)

Burger de poisson

sauce cocktail 1,3,7
Planchette de poisson

gratinée
1

Paupiette de saumon

Légume Salade coleslaw Salade composée Brocoli Salade mixte Carottes braisées
Brunoise de légumes à la 

crème
3

Féculent Purée 3 Pdt  persillées 1 Pommes vapeur 1 Pommes nature 1 Purée 1,3 Boulgour 1

Dessert Melo-cake 1,2,3,7,8 Yaourt aux fruits 3 Choix de dessert 3 Yaourt nature bio 3 Choix de dessert 1,2,3,7,8 Choco Prince 1,2,3,7,8

1. Gluten

2. Œuf                                                                

3. Lait

4. Céleri

13. Lupin

14. Sulfites

2 3 4

9. Sésame

10. Mollusques

7. Soja

8. Fruits à coques

Allergènes: 

Menu du Restaurant des Ecoles des Ursulines 

1

5. Poisson

6. Moutarde

11. Crustacés

12. Arachides

Vendredi

Lundi

Du 03 septembre au 05 octobre 2018

Mardi

Jeudi

5 6


